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Liga Juvenil de Golfe Cearense – LJGC 

REGULAMENTO OFICIAL 

LIGA CEARENSE DE GOLFE JUVENIL – LJGC 

Versão 2025–2026 

Baseado nas Diretrizes da Confederação Brasileira de Golfe (CBGolfe) e Regras do Golfe – R&A 

1. DISPOSIÇÕES GERAIS 

1.1. Finalidade 

A Liga Cearense de Golfe Juvenil – LJGC é uma entidade esportiva dedicada ao desenvolvimento de 
jovens golfistas de 7 a 18 anos, promovendo torneios, formação esportiva e difusão do golfe no Ceará. 
As competições seguem rigorosamente: 

• As Regras do Golfe – R&A 
• Sistema Mundial de Handicap – WHS/CBGolfe 
• Código de Conduta Esportiva da CBGolfe 
• Cartilha CBGolfe de Comportamento dos Pais 
• Políticas e normas técnicas da Federação Cearense de Golfe 

O presente Regulamento estabelece as normas aplicáveis ao 1º Aberto do Ceará de Golfe Juvenil e a 
todas as atividades oficiais da LJGC. 

1.2. Organização 

A realização do torneio é responsabilidade da: 

LIGA CEARENSE DE GOLFE JUVENIL – LCGJ (LJGC) 
Com apoio da: 
Federação Cearense de Golfe – FCG 
Aquiraz Riviera – Clube de Golfe 

O Comitê Organizador será composto por: 

• Diretor do Torneio 
• Comissão Técnica 
• Comissão de Árbitros 
• Comissão de Conduta e Disciplina 
• Comissão de Segurança 
• Equipe Médica 
• Coordenação de Pais e Atletas 

2. DATAS, LOCAL E PROGRAMA OFICIAL 
 
2.1. Datas 

O torneio será realizado nos dias 08, 09, 10 e 11 de janeiro de 2026. 
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2.2. Local 

Clube de Golfe Aquiraz Riviera – Aquiraz/CE 

2.3. Programação Oficial 

a. Dia 08/01 – Experiência e Boas-Vindas 

• 11h às 16h — Atividades recreativas e familiares no Riviera Beach Club 
• 19h — Recepção oficial + Reunião de pais e responsáveis 

b. Dia 09/01 – Treino e Orientações Técnicas 

• 8h — Painel técnico: regras locais, condições do campo, segurança 
• 9h às 16h — Treino livre 

c. Dia 10/01 – 1º Dia de Jogo 
d. Dia 11/01 – 2º Dia de Jogo + Premiações 

3. CATEGORIAS, IDADES E CRITÉRIOS 
 
3.1. Categorias Oficiais (7 a 18 anos) 

a)  7 e 8 anos 
b)  9 e 10 anos 
c) 11 e 12 anos 
d) 13 e 14 anos 
e) 15 a 18 anos 

3.2. Corte de Idade (padrão Brasil Kids) 

a) Torneios no 1º semestre: idade referência = 30/06 
b) Torneios no 2º semestre: idade referência = 31/12 

3.3. Formato de Jogo por Categoria 

a) Jogos de 9 buracos 

• Categorias A e B (obrigatório) 
• Categorias C, D e E (modalidade juvenil – livre decisão técnica) 

b) Jogos de 18 buracos 

• Categorias C, D e E 

4. CONFIGURAÇÃO OFICIAL DE TEE E JARDAS 

(Conforme tabela oficial no documento da Liga) 

4.1. Masculino – Yardage por Categoria 
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Categoria Idade Yardage 
A 7 1500–1650 

A 8 1800–1950 

B 9 2100–2250 
B 10 2400–2550 

C 11 4800–5100 
C 12 5400–5700 

D 13–14 6000–6300 

E 15–18 6600–6900 

 

4.2. Feminino – Yardage por Categoria  
 

Categoria Idade Yardage 
A 7–8 1200–1350 

B 9–10 1800–1950 
C 11–12 4200–4500 

D 13–14 4800–5100 

E 15–18 5400–5700 

 

5. FORMATO DE JOGO E REGRAS 
 
5.1. Regras Aplicadas 

a) Regras do Golfe – R&A (edição atual) 
b) Decisões e Procedimentos da Comissão – R&A 
c) Regras de Handicap – WHS/CBGolfe 
d) Regra Local – Hard Card da CBGolfe / FCG 

 

5.2. Modelo de Competição 

a) Stroke Play — por gross score 
b) Stableford — categorias definidas pela organização 
c) Playoff – sudden death (buraco definido pela Comissão Técnica) 

5.3. Empates 

a) Desempate por score card: últimos 9, 6, 3, buraco 18 
b) Persistindo empate → playoff 

6. CONDUTA, DISCIPLINA E ÉTICA ESPORTIVA 

(Baseado no Código de Conduta Esportiva da CBGolfe) 
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6.1. Condutas Proibidas 

a) Atos contrários à integridade e espírito do jogo 
b) Danificar o campo deliberadamente 
c) Agressões verbais ou físicas 
d) Uso inadequado de equipamentos 
e) Falta de respeito com jogadores, árbitros ou espectadores 
f) Vestimenta inadequada 
g) Mau uso de celulares 
h) Comportamento antiesportivo intencional 

6.2. Penalidades 

a) Advertência verbal 
b) 1 tacada de penalidade 
c) Penalidade geral 
d) Desclassificação 

7. COMPORTAMENTO DOS PAIS E ACOMPANHANTES 

(Baseado na Cartilha oficial da CBGolfe) 

7.1. Pais NÃO podem: 

a) Acompanhar o atleta dentro do campo 
b) Dar instruções durante o jogo 
c) Criticar árbitros, adversários ou treinadores 
d) Demonstrar comportamento agressivo ou tóxico 

7.2. Pais DEVEM: 

a) Incentivar positivamente 
b) Respeitar decisões da organização 
c) Priorizar o bem-estar da criança 
d) Manter postura calma e esportiva 

7.3. Violação do comportamento dos pais pode resultar em: 

a) Advertência 
b) Retirada da área de competição 
c) Suspensão do atleta do torneio (em casos graves) 

(Conforme diretrizes da CBGolfe) 

8. SEGURANÇA E ESTRUTURA 
 
8.1. Equipes de Segurança 

Monitoramento contínuo em áreas de risco: 
lagos, matas, barrancos, valas. 

8.2. Saúde 

a) Ambulância disponível 
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b) Equipe de paramédicos 
c) Protocolo de primeiros socorros 

8.3. Hidratação 

2 pontos de hidratação por percurso + lanches 

8.4. Mídia e Tecnologia 

a) Transmissão ao vivo no YouTube 
b) Painel de LED com placar ao vivo 
c) Entrevistas oficiais 

9. PREMIAÇÃO 
 

Categoria Colocações premiadas 
A 1º ao 5º 
B 1º ao 5º 

C 1º ao 4º 

D 1º ao 4º 
E 1º ao 3º 

 
 
 

10. CASOS OMISSOS 

Casos não previstos neste regulamento serão decididos pela: 

a) Comissão Técnica 
b) Comissão de Árbitros 
c) Diretoria da LJGC 
d) Federação Cearense de Golfe (quando aplicável) 

Baseados nas Regras do Golfe – R&A e regulamentações da CBGolfe. 

 


